&Y TU EN --r »

!

=X
&
=g
.
-




Actividad de 2023

INDICE

Saludo de la presidenta

Indicadores 2023

Objetivos, vision y valores
Organigrama

Resumen 2023

Proyectos. Cooperacion al desarrollo
Region rural de Cassamance, Senegal
Cataluna- Espana

Colaboradores y socios

Informe economico 2023

CIF: G72568249

NUM. INSCRIPCION AL REGISTRO DE ASSOCIACIONES DE LA GENERALITAT:
72031
NUM. INSCRIPCION AL REGISTRO MUNICIPAL D’ENTIDADES CIUDADANAS MANRESA:
604/22



Saludo de la presidenta

Dirigirme a todos los voluntarios e interesados en la Asociacion Y tu, en
Africa? después de este afio 2023 con la gran cantidad de actividad que se
ha realizado, me da un poco de respeto, ya que es dificil de resumir la
magnitud del trabajo realizado este afo.

Podriamos decir que este 2023 ha servido para dirigir los proyectos a las
personas mas vulnerables y a las que vimos durante 2022 que mas lo
demandaban, como son los nifios, los ancianos y las mujeres. Ademas
hemos mantenido nuestro ideal de seguir trabajando codo con codo con los
Posté de Santé locales para crear espacios de intercambio y formacion.

Ver que nos habéis dado la confianza de participar en proyectos nuevos y os
habéis adaptado a todo tipo de situaciones nos da fuerzas para seguir
trabajando.

Como alguna vez decimos, hemos abierto la caja de Pandora y cuanto mas
nos adentramos en la poblacién rural de Casamance, mas necesidades
observamos y mas proyectos queremos crear. Por suerte, tenemos mucho
tiempo por delante para seguir y un apoyo incondicional de los agentes
locales.

Por otro lado, el gran proyecto de crear una Clinica en Tu Casa en Africa:
¢ Quién nos hubiera dicho hace 2 afos que esto seria real? Pero aqui
estamos, trabajando en ella y esperando que en la carta de final de afio de
2024 podamos decir que ya esta en activo.

Para terminar, no quiero olvidar mencionar los componentes de la junta de la
asociacion, que a pesar de llevar nuestras vidas a ritmo europeo, buscais
hueco para crear poco a poco esta estructura. A pesar de que a veces
tengamos que poner freno, para recapacitar y ver hacia donde vamos, creo
que juntos y paso a paso podemos hacer un muy buen trabajo.

Y nada mas, espero que 0s emocionéis y volvais al recuerdo de vuestras
experiencias al leer esta memoria tanto como lo hemos hecho nosotros.

Os deseamos un feliz final 2023 y un 2024 lleno de salud.

Marta



RESUMEN 2023

VOLUNTARIOS/AS
164 26
Catalunya 42% Senegal

Zaragoza 7%
Comunidad de Madrid 5,5%
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1.353 Personas atendidas en centros sanitarios o
instalaciones de Tu Casa en Africa: (63.9% mujeres)

M

918 nifios escolarizados con revisién pediatrica
y que han participado en talleres de higiene de
manos y salud dental

120 nifios y adolescentes que han participado en el
campamento de verano

INTERVENCIONES

/ poblaciones

O de atencidn sanitaria e intercambio conocimientos con
profesionales locales

3 proyectos dirigidos a la infancia (revisiones medicas y
campamento de verano)

3 proyectos dirigidos a la mujer (salud y arte terapia)
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OBJETIVOS Y VALORES
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INTERCANVIO

\ CULTURAL

IGUALDAD EDUCACION Y

SOSTENIBILIDAD DESARROLLO SENSIBILIZACION
\ MPODERAMIENT \

SALUD Y
DERECHOS

\ HUMANOS

1 FIN SALUD EDUCACION IGUALDAD AGUALIMPIA 10 REDUCCIONDELAS 13 ACCION
DELA POBREZA Y BIENESTAR DECALIDAD DE GENERD Y SANEAMIENTO D

ESIGUALDADES POREL CLIMA
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VISION

: SIMPLICIDAD, :
PROMOCION CRECANIA Y EDUCACION Y PROMOCION DE

VOLUNTARIADO TRANSPARENCIA FORMACION LA SALUD
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ORGANIGRAMA
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Presidenta: Marta Cuenca
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Secretaria: Nerea Blanco
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AFRICAF ¢

Merea Blanco
Infermera quinirgica

Carles Valero
Llevador y IBCLC

Mercé Blanco
Orientadora sociolaboral
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Marta Cuenca Amadou Konta Marina Rojas Adria Pons
Metgessa COT Guia turistic y AL Usuan  Llevadora y acupuntora "5'5595;3" comercial |
Inancer
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PROYECTOS




PROYECTO CLINICA

SALUD

La asistencia sanitaria en Senegal es privada,
con recursos materiales y medicamentos
escasos Yy fuera del alcance econdémico de
muchas familias.

Los proyectos de cooperacion de Tu Casa en
Africa, a través de la asociacion ¢ Y tu, en Africa?
se iniciaron en Abril de 2022 con la intencidn de
ofrecer atencidn sanitaria especializada a la
poblacion rural de Casamance.

Desde el primer dia se trabaja junto a los
trabajadores locales en los Posté de Santé para
crear un espacio de intercambio entre
profesionales. Atendiendo a toda la poblacion
que lo precisara, aportando material vy
medicamentos que enviaban los voluntarios y
creando espacios de trabajo entre facultativos.
Esto ocasiond, que aparte del trabajo en los
Posté de Santé, la poblacioén rural de Abene y
alrededores se dirigiera a las instalaciones de Tu
Casa en Africa, donde los voluntarios se
alojaban para solicitar asistencia sanitaria
gratuita.

La respuesta a esta demanda, ha sido hasta el
momento, improvisar unos espacios en las
zonas comunes y de descanso de Tu Casa en
Africa para dar asistencia sanitaria. Se han
realizado largas jornadas de trabajo, llegando a
asistir a mas de 40 personas en una mafnana en
un espacio al aire libre.

Por otro lado, a medida que el proyecto va
cogiendo forma, nos hemos visto en la
necesidad de tener un espacio de
almacenamiento de materiales y medicamentos
qgue vienen desde Europa, asi como un espacio
para limpiar y desinfectar el material usado.

Ademas, es importante tener un espacio de
reunion/formacion para poder desarrollar los
proyectos de cooperacion de la asociacion 4Y tu,
en Africa?, ya que la premisa del dilogo y el
intercambio entre personas de diferentes partes

del mundo creemos que es la clave para el
desarrollo.

La construccidn de una clinica asistencial en las
instalaciones de Tu Casa en Africa es la solucion a
estas demandas. El objetivo del proyecto de
una clinica asistencial es ofrecer un espacio limpio
y con intimidad para aquellos pacientes que
soliciten asistencia sanitaria. Ademas, en este
espacio se podra organizar y mantener con las
condiciones necesarias los materiales vy
medicamentos aportados por los voluntarios. Este
espacio, sera lasede de formaciony de
intercambio de  conocimientos con  otros
profesionales de salud de la region y el lugar de
reunion de los grupos de mujeres que lo soliciten.

La poblacion que solicita mas asistencia en las
instalaciones de Tu Casa en Africa son las mujeres
(entre 60 y 75%) y los nifios.

La patologia mas prevalente en adultos es:
malestar general, cefalea, dolor osteo-articular,
hipertension arterial, diabetes, cura de heridas e
infecciones de partes blandas.

El caso de los ninos, prevalece la consulta por
fiebre, la patologia dermatoldgica y las infecciones
cutaneas.

La intencién de la Clinica es ofrecer un espacio de
asistencia de atencion primaria para adultos vy
ninos, una zona de salud dental y un espacio para
cirugia menor ambulatoria

INFRAESTRUCTURAS

+ Fabricar los materiales de construccion de manera
manual (ladrillos)

» Construir un espacio con: una sala de triaje, dos salas
de consulta general y curas, un almacén, farmacia, area
de esterilizacion material, quiréfano de cirugia menor



ambulatoria y un aula de formacion.
* Abrir la Clinica antes de 2025
« Establecer equipos y recursos humanos locales y

externos (voluntarios) suficientes para impulsar la
actividad y servicios minimos en la clinica.

» Asegurar recursos economicos suficientes y estables
para mantener la clinica funcional durante todo el afio.

*Octubre 2022- Julio 2023:

Fase | el proyecto de construccion, los hemos
realizado con recursos particulares, gracias al
turismo solidario que acude a las instalaciones
de Tu Casa en Africa y a donaciones a través de
una campafa de regalo de libros impulsada por
la asociacion. Se han realizado los cimientos y
estan creando los ladrillos de manera manual.
Diseno, cimientos y fabricacion de ladrillos.

Presupuesto gastado. 6.800 euros (1.600 euros
de campanfa de libros + 5.200 euros de Turismo
Solidario)

*Agosto- Diciembre 2023:

Fase Il consta de la construccion de paredes y
techos, asi como equipar de sistema de aguas,
instalaciones eléctricas. Estructura, cubiertas y
revestimientos.

Presupuesto estimado: 15.000 euros (6.000
euros de construccion de paredes + 7.000 euros
de construccidn de techos + 2.000 euros de
revestimientos)

*Diciembre 2023- Julio 2024

Fase lll del proyecto equiparemos las consultas
de los materiales necesarios para la asistencia
sanitaria. Mobiliario y equipos.

Presupuesto estimado. 12.000 euros (dependera

de las donaciones de materiales desde Europa)

* La financiacidn del proyecto basada en donaciones y

de trabajo voluntario.

» Eficacia de la campana de libros clasicos de medicina

donados por la Editorial Extramuros y otras campanas.
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POSTE DE SANTE ABENE

INFRAESTRUCTURAS

Entre 2022 y 2023 se ha reformado completamente la
farmacia del Poste de Santeé de Abene: suelos,
pintura de las paredes, pertas, ventanas y mobiliario
necesario para ordenar las existencias de
medicamentos.

Se ha continuado nutriendo de materiales de primeras
curas, y medicamentos basicos con el apoyo y
donaciones de los voluntarios. La construccion ha
sido cofinanciada por el Ajuntament de Manresa.




COOPERACION PARA EL
DESARROLLO

En abril de 2022 nacid la iniciativa de cooperacion en
la region de Casamance entre voluntarios espanoles
y los voluntarios residentes. Durante ese ano se
ralizan diferentes proyectos sanitarios mas durante
los meses de julio y de noviembre, ademas de que
arranca un nuevo proyecto educativo durante julio de
2022.

En esta red inicial de cooperacidon sanitaria
participaron 63 voluntarios procedentes de todo
Estado espaniol.

Se ha dado apoyo a diversos puestos de salud en la
region de Kafountine, incluido el puesto de salud de base
en la region de Abéné. Al mismo tiempo, los voluntarios
ofrecen un servicio de asistencia a domicilio para las
personas mas vulnerables social y economicamente o
con dificultades de movilidad.

Debido a la creciente demanda por parte de la poblacién
rural de asistencia sanitaria gratuita, los voluntarios han
realizado actividades asistenciales adicionales, como a
la poblacidn de pacientes en las propias instalaciones de
Tu Casa en Africa, donde se encuentra nuestro
‘Campamento Base’.

En total fueron 688 personas, entre ellos lactantes que
representan el 48,9% de las visitas y el 79,8% de los
pacientes femeninos. Han realizado 131 atenciones
domiciliarias y 86 pacientes han solicitado durante el afo
atencion sanitaria en la casa durante la estancia de los
grupos de voluntarios.

En 2022, la red de cooperacion creada cont6 con la
colaboracion de los referentes de enfermeria y
comadronas de 5 poblaciones: Abéné, Kafountine,
Diannah, Kabadio y Diouloulou. Treballant
conjuntamente con ellos se ha conseguido crear un
espacio de encuentro entre los voluntarios y los
meédicos de Diouloulou en cada una de las
intervenciones.




VOLUNTARIADOS

ADULTOS E INTERCAMBIO
CONOCIMIENTOS POSTE DE
SANTE

El objetivo del presente proyecto fue hacer inmersion
en el Posté de Santé de Abéné para trabajar junto a
los profesionales locales y poder entender la realidad
sanitaria de la zona rural de Casamance. Dedicaron
las jornadas a acompanar las visitas médicas junto al
Dr. Bassirou Konta i las ginecoldgicas junto a la
matrona Apshatou Tine. Ademas realizaron curas de
manera gratuita a pacientes que acudian en las
instalaciones de 7u Casa en Africa.

Se llevo a cabo entre el 20.01.2023 y el 27.01.2023,
y fue desarrollado por Sonia Martin y Ana Vifa

Se mantiene la inmersion en los Posté de Santé para
trabajar junto a los profesionales locales y poder
entender la realidad sanitaria de la zona rural de
Casamance. Se visitaron los Posté de Santé de
Abéné, Kabadio, Diannah y Diouloulou.

Se realizaron curas y servicios de asistencia de
manera gratuita a pacientes que acudian en las
instalaciones asi como visitas domiciliarias a
pacientes en estado de salud fragil del pueblo de
Abéné, y actividades de registro y organizacion de
la farmacia de las instalaciones de 7uv Casa en
Africa.

Se desarrollo entre el 08.02.2023 y el 17.02.2023
por las voluntarias Patricia Barcelona, Romina
Altadill, Noelia Vaquero, Violeta Feced y Tania
Loscos

Continuidad en las intervenciones en los Posté de

Santé para trabajar junto a los profesionales locales
y poder entender la realidad sanitaria de la zona
rural de Casamance. Se visitaron los Posté de
Santé de Abéné, Kabadio, Diannah, Kafoutine y
Diouloulou. Los dos grupos realizaron curas vy
asistencia sanitaria gratuita a pacientes que
acudian en las instalaciones de 7u Casa en Africa.
Durante la segunda quincena del mes, ademas
completaron la actividad con el registro vy
organizacion de la farmacia de las instalaciones de
Tu Casa en Africa.

La primera se realizd durante los dias 3.03.2023 y
el 13.03.2023 Patricia Barcelona (coordinacion),
Pablo Cots, Susana Moliner, Maria del Mar Teba,
Isabel Angles, Cristina Duceag, Susana Lacasa,
Laura Castillo, Soénia Vazquez, Sandrine
Chrischportich, Sofian Nassiri, Gema Jiménez,
Gemma Alonso, Eva Maria Percio Y un segundo
equipo de voluntarios/as del 20.03.2023 y el
31.03.2023 con la misma coordinadora: Pablo Cots,
Susana Moliner, Maria del Mar Teba, lIsabel
Angles,Cristina Duceag, Susana Lacasa, Laura
Castillo, Sénia Vazquez, Sandrine Chrischportich,
Sofian Nassiri, Gema Jiménez, Gemma Alonso,
Eva Maria Percio, Neiva Vasco, Paola Salas y
Alicia Prada.



COLABORACION CON
UNIVERSIDADES

Dentro del marco del master de cooperacién de la
Universidad Auténoma de Barcelona y de la
Universidad Internacional de La Rioja, en el contexto
de las practicas del Master, estas dos voluntarias
realizaron el proyecto de atencién domiciliaria del
paciente fragil durante los meses de mayo y de junio.
Marcando los criterios para seleccionar los pacientes
fragiles, haciendo las visitas domiciliarias y su
seguimiento.

A partir de esta base de datos, en los futuros
proyectos estos pacientes pueden tener un
seguimiento. Ademas realizaron curas y asistencia
de manera gratuita a pacientes que acudian en las
instalaciones de 7u Casa en Africa.

Periodo de la intervencion 29.04.2023 - 30.06.2023
Voluntarias implicadas: Maddi Llorente y Judit Prat



El programa de cribaje de hipertension arterial en la
poblacion de Abéné. Se asocid una campafa de
educacion para la salud y habitos de vida saludable.
Paralelamente se realiz6 atencidn a primaria urgente
de los pacientes que lo solicitaban, tanto en los
barrios a los que se desplazaba el grupo de
voluntarios, como en las instalaciones de Tu Casa en
Africa por las tardes. Completaron la actividad con el
registro y organizacion de la farmacia de las
instalaciones de 7u Casa en Africa.

Duracion de la intervencion: desde el 10.07.2023 a
21.07.2023

Voluntarias y voluntarias implicados: Madiene Diene,
Mayte Tolosa, Madiene Diene, Imane El Khrimizi,
Enric Rodd, Mireia Arlandez, Maria Gonzalez, Alicia
Beguiristain, Raimery Sanchez, Natalia Cano, Sara
Lépez, Ariadna Giménez, Rosa Blanca Fraca, Gloria
Moreno, Fatoumata Diallo y Alicia Puy.

-
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Se mantiene la inmersidn en el Posté de Santé de
Abéné para trabajar junto a los profesionales
locales y poder entender la realidad sanitaria de la
zona rural de Casamance. Ademas realizaron
curas de manera gratuita a pacientes que acudian
en las instalaciones de Tu Casa en Africa.

Fechas: 08.09.2023 a 20.09.2023

Voluntarios implicados: Jonathan Gonzalez,
Pamela Coca, Judit Borrull y Noelia Sanmamed

El objetivo del presenta proyecto fue hacer
inmersion en el Posté de Santé de Abéné para
trabajar junto a los profesionales locales y poder
entender la realidad sanitaria de la zona rural de
Casamance. Ademas realizaron curas las personas
que acuden a las instalaciones de 7u Casa en
Africa.
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Por otro lado, durante ese periodo también
hicieron intervenciones en la escuela primaria
de Abéné, colaborando en las clases junto al
profesorado local.

La fechas de la intervencion: 16.10.2023 a
27.10.2023

Voluntarios implicados: Julia Carabia, Maria
Jaramillo, Ana Vina, Xavier Codinach i Gemma
Forcada

Programa de cribaje de diabetes e hipertension
arterial enla  comunidad rural de Casamance
junto al grupo CPEN de Barcelona. Se asocio
una campafa de educacion para la salud y
habitos de vida saludable. Se realiz6 el cribaje
en los pueblos de Abéné, Diannah, Kafountine,
Albadar, Kabadio, Bandijicaki i Diouloulou.

Paralelamente se realizé atencién a primaria
urgente de los pacientes que lo solicitaban y se
hizo seguimiento de los pacientes domiciliarios
para ofrecer tratamiento de rehabilitacion,
gracias a la voluntaria Fatima Cerezo.

Fechas de Ila intervencion: 04.12.2023 a
11.12.2023

Voluntarios implicados: Guillem Cuatrecasas,
Laura Pajares, Sonia Bermudez, Olga Rossell,
Maria José Coves, Marta Calvo, Susana
Zaforas, Laia Dachs, Gerardo Aguilar, Aina
Cuatrecsas, Neus Calafell ,Alme Domingo y
Fatima Cerezo
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REVISIONES MEDICAS EN
LA INFANCIA

Con el objetivo de determinar las necesidades de la
poblacion infantil, se desarrolld el siguiente
proyecto. Consiste en realizar revisiones
pediatricas de los alumnos de la escuela primaria
de Abéné y asociarlos a talleres de higiene de
manos. En este proyecto se observd una alta tasa
de alteraciones visuales en los alumnos y caries
dental.

Fechas de ejecucion: 29.04.2023 a 13.05.2023
Voluntarios implicados: Sara Morofio, Mireia
Arman, Jordi Saltd, Maddi Llorente, Iria Gabarra,
Almudena Gonzalvez, Irene Roca, Noelia
Samamed, Berta Quilez, Judit Prat, Anna Rosich,
Marta Abadia, Rosario Gonzalez, Noelia Gomez,
Caty Romero, Esther Serra, Laia Cases, Francina
Galan, Sonia Martin i Clara Baldo.

Durante el pasado mes de noviembre y con la
misma finalidad de determinar las necesidades
sanitarias de la poblacion infantil, se desarrollaron
revisiones pediatricas de los alumnos de la
segunda escuela primaria de Abéné y talleres de
higiene de manos e higiene dental. En este
proyecto se asocio una determinacion de pruebas
de orina de un grupo control para determinar la
relacion con el dolor abdominal y la infeccion por un
parasito intestinal. Paralelamente, un grupo de
voluntarios dio asistencia gratuita en las
instalaciones de Tu Casa en Africa y organizo la
farmacia.

Periodo de la intervencion: 03.11.2023 a
15.11.2023



Equipos de voluntarios implicados en el
desarrollo de la campana: Maria Fuentes,
Susana Navarrete, Raquel Gonzalez, Alejandro
Suwezda, Montserrat Bruch, Silvia Zambudio,
Mercedes Gargallo, Nuaria Serravinyals,
Meritxell Peiia, Ruth Cebollada, Ana Silvia
Rodrigo, Sonia Valenti, Cristina Martinez, Sara
Morofio, Angela Parra, Tam Lépez, Montserrat
Aguilar, Naria Toro, Sergi Martinez, Gemma
Berenguer, Alberto Labrador, Maria Soledad
Bueno, Xavier Codinach, Alicia Prada, Laura
Lépez, Agnés Capera, Aitana Junqué, Elia
Alonso, Berta Contreras, Andrea Cinca, Marina
Baquero, Francina Galan i Clara Baldo.

PROYECTO EDUCATIVO

Durante la época de verano, cuando los nin@s
del pueblo de Abéné tienen vacaciones
escolares, realizamos un proyecto de tiempo
libre para los nifnos del pueblo. En esta ocasion,
se dividieron en cuatro grupos de actividades: la
guarderia, para los alumnos de 3 a 6 anos;
Manualidades, deportes y lengua espanola.
Este ultimo grupo fue de los alumnos mas
mayores (adolescentes y jovenes del pueblo).
Se finalizo el proyecto dibujando un mural entre
voluntarios y alumnos.

Periodo de Ilas intervenciones: 10.07.2023 a
21.07.2023

Voluntarios implicados: Carlos Freire, Sandra
Merino, Olga Roig, Elia Sanchez, Maria Paz del
Hoyo, Nuria Vega, Carlos Garcia, Maria Vicente,
Virginia Cabrera, Maria del Carmen Ramirez, Lled6
Sebastia, Diego Garcia, Arantxa Jiménez, Maria
Gato.

Dentro del marco de endocrinologia y mujer, se
realizaron jornadas en las escuelas primarias y
secundarias presentando el libro “Mia se hace
mayor’, para plantear los cambios en la
adolescencia de las nihas. Se tratd el tema,
creando espacios de debate y se dejaron
ejemplares del libro para que los profesores locales
pudieran tratar el tema a lo largo del ano.

Actividades desarrolladas entre el 4.12.23 vy el
11.12.23.
Voluntarias implicados: Monica Peitx i Maria Peitx




ATENCION SANITARIA A
LA MUJER: GINECOLOGIA
Y MATRONAS

Manteniendo la premisa de intercambio de
conocimientos entre voluntarios y profesionales
locales, la matrona Marta Muioz pudo realizar
una estancia junto a las matronas del Hospital
de Abéné, Apsha y Fatou. Pudieron atender
conjuntamente partos, controles de embarazos,
visitas postparto, poniendo en comun las
practicas que se realizan en cada uno de los
paises y asi enriquecerse mutuamente.

Fechas: 22.03.2023 a 31.03.2023
Voluntarios implicados: Marta Muiioz

Durante el mes de Mayo la ginecéloga Noelia
Gomez pudo realizar una estancia de
intercambio  con las matronas locales, Apsha
y Fatou. Pudieron atender conjuntamente
partos, controles de embarazos, visitas
postparto, poniendo en comun las
practicas que se realizan en cada uno de los
paises y asi enriquecerse mutuamente.

Se traté también el apoyo que tienen de ISMEA
(/inniative inovation pour la santé de meres et
enfants dAfriqgue) que es una organizacion
canadiense y el tema de la mutilacion genital.
Ademas, gracias a que les fue cedido

un ecografo de Diouloulou, la Dra. Gédmez pudo
hacer formacion sobre ecografia al Dr.
Bassirou Konta y a las matonas.

Ellas se mostraron muy interesadas en seguir
formandose en este ambito.

Las actividades se realizaron en las fechas del:
29.04.2023 a 13.05.2023

Voluntarios implicados: Noelia Gomez

INICIATIVA ESPACIO
MUJER.

Proyecto piloto que pretende acercarse a la
realidad de las mujeres de la localidad de Abéné a
través de talleres de Arteterapia y la Educacion
Artistica. Los talleres se desarrollaron durante un
periodo de tres meses en Zarabene. Un espacio
seguro y tranquilo con un grupo reducido de
mujeres de la localidad de Abene. Las sesiones
son privadas para garantizar la confidencialidad y
establecer vinculos entre el equipo multidisciplinar
de Arte terapia y el grupo de participantes.

El numero total de participantes es de 24 repartidas
en tres grupos. El primer grupo que se establecio
fue lo forman mujeres del mundo de los oficios y el
comercio: peluqueras, costureras y vendedoras.
Los otros dos grupos lo conforman mujeres
dedicadas a la danza tradicional que alternan su
actividad artistica con otros trabajos. La edad de las
participantes se oscila entre los 18 y los 45 afos.

El proyecto se desarrolld entre los meses de
Febrero a Junio de 2023

Voluntarios implicados: Patricia Barcelona, Marta
de Frutos, Irene Duran, Ana Fernandez y Cristina
Pérez



La dificultad de acceso a la salud es un punto
muy importante y catalizador de gran parte de
los problemas de desarrollo de paises como
Senegal. La sanidad privada, los precios de los
tratamientos que sobrepasan los sueldos base,
la falta de profesionales médicos especialistas,
las grandes distancias con falta de acceso por
carretera... todos estos factores hacen que el
acceso universal al sistema sanitario por la
poblacidn de Senegal sea un lujo que muy
pocas personas pueden tener. Y este hecho
hace que el estilo de vida y la forma de ver la
enfermedad y la muerte diste mucho de la
mirada occidental.

El proyecto ha tenido como objetivo mejorar la
situacion sanitaria, social y econdémica de algunas
poblaciones de la regién rural de Casamance en
Senegal, y especialmente de aquellas personas
que se encuentran en situacion de vulnerabilidad.

Se ha querido fortalecer la red sanitaria facilitando
la formacion y el intercambio de conocimiento entre
profesionales del sector, ampliar la cobertura
sanitaria aportando profesionales de

especialidades médicas, y mejorar la calidad de los
servicios dirigidos a mujeres y nifios existentes
cubriendo la falta de asistencia meédica y de
especialidades concretas en la zona. El proyecto
ha permitido el acceso a la red de atencidn primaria
basica a personas sin recursos.
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INFRAESTRUCTURAS

La mejora de los equipamientos sanitarios en el
pueblo de Abéne vy otras poblaciones de Ia
Casamance ha sido uno de nuestros principales
objetivos.

Desde inicios de 2023 se esta elaborando un proyecto
que pretende seguir trabajando en la mejora de los
equipamientos de la maternidad del Poste de Santé
Jacques Christophe de Abene. La maternidad actual
no tiene cama de paritorio, ni instrumental para asistir
a las madres que vienen a dar a luz, ni sistemas de
seguimiento del proceso de gestacion o de asistencia
urgente en caso de complicacion. La sala de espera y
el bafo estan en un patio exterior.

Es una necesidad importante mantener y mejorar los
servicios dirigidos a la mujer y la infancia en la zona,
por ese motivo junto con las acciones de formacion y
capacitacion va a ser una de nuestras prioridades
para 2024.
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Algunas practicas como la circuncision infantil se
realizan todavia en el patio de las casas y se
realiza por la figura del experto del pueblo con
utensilios no clinicos o sin demasiadas garantias.
Se propuso, buscar un espacio para habilitarlo
como 'sala blanca' desinfectada, que sirva al
pueblo y poblaciones vecinas para realizar estas
practicas y los pequenos cuidados o intervenciones
que se puedan necesitar. Este espacio, deberia
garantizar un espacio libre de gérmenes y ser
habilitado en la medida de lo posible con placas
solares o algun otro sistema de generacion de
energia limpia de emergencia puesto que los
cortes de luz son habituales y por tanto también los
de agua (dado que las bombas eléctricas de los
pozos no funcionan). Con esta idea inicial se
concibid la clinica (un pequefo dispensario neutro
a disposicion del pueblo). La realidad es que
muchas personas cuando llegan los voluntarios
sanitarios se dirigen directamente a la casa en
busca de asistencia médica gratuita, realizarse
alguna cura o conseguir algun medicamento.

Actualmente concebimos un espacio multifuncional
destinado a la formacion de los sanitarios de la
region, que pueda ademas cumplir esas funciones
de manera puntual y a peticion de las autoridades
locales y un espaciéo de mentoraje y capacitacion
para la figura que pretendemos potenciar de
promotores de salud local, como algunos chic@s
que trabajan en Tu casa en Africa. Las
instalaciones deberan albergar un area de cirugia
menor que nos permitiria colaborar con otras
organizaciones médicas especializadas que
colaboren en los proyectos (oftalmdlogos,
cirujanos, odontologia). El proyecto incluye una
sala de espera para la atencion primaria de las
personas espontaneas, una pequena sala-clinica
dental, y un espacio para la farmacia.

Se ha pretendido que la Clinica no forme parte de
proyectos subvencionados a nivel economico por
entidades publicas. El hecho de que se erija en la
casa de titularidad privada, y que no forme parte de
la red de salud establecida, nos hace pensar que
es mejor desarrollar el proyecto con otras fuentes
de financiacion. Sin embargo se pretende que sea
un activo mas a disposicion del pueblo de Abéne y
de las personas que se dirijan alli buscando
asistencia médica.



ESPANA

Dar visibilidad de la realidad socio-sanitaria de
algunas zonas de Senegal es uno de los objetivos de
estos proyectos. Que las actividades que se realizan
sirvan para mejorar la paz y la convivencia en nuestra
localidad, y de intercambio y empatia intercultural. Es
el motivo que nos empuja a difundir quiénes somos,
déonde trabajamos y los proyectos realizados de
cooperacion.

En este 2023 hemos estrenado el festival “Petit
Dimbaya”, hermano menor del Dimbaya 2022 a
Castellnou del Bages. Se trata de una jornada abierta
a todos los publicos que se realiz6 en la ciudad de
Manresa. Combinaba actividades de danza africana y
conciertos con una charla sobre el papel del
voluntariado en los proyectos de ;Y tu, en Africa?

Fue una jornada donde asistieron mas de 30
personas a la charla y actuaciones. Nos permitio
compartir momentos con antiguos voluntarios y poder
conocernos directamente con futuros colaboradores.
La intencion es que, en los proximos anos, este
festival sea el acto de difusibn y encuentro de
voluntarios principal en Manresa.

Tenemos como objetivo dar a conocer la cultura
africana desde diferentes vertientes, asi como crear
espacios de debate entre la poblacién africana y el
pueblo catalan para fortalecer los vinculos de la
comunidad. Se pretende crear espacios para
promover los vinculos sociales de la poblacion e
intentar conseguir uno de los grandes retos que es
poder integrar a todos los colectivos dentro de
nuestra sociedad, promoviendo la igualdad de trato y
la no discriminacion.

Por otro lado, dentro de la jornada de Solidaridad del
IES Thos i Codina de Matar6. El pasado diciembre
2022, presentamos la asociacion y hablamos sobre
los procesos migratorios y las desigualdades norte-
sur con los mas jovenes. Fueron charlas amenas en
tres clases distintas con alumnos de entre 16 y 20
anos. En total unos 70 alumnos participaron en esta
actividad. Fue una jornada muy enriquecedora por
ambas partes, que repetimos este proximo 19 de
Diciembre de 2023

Seguimos apoyando la promocion del voluntariado
mediante colaboracion. Estamos trabajando en la
creacion de planes de formacion para voluntarios y en
mejorar nuestros protocolos de seleccion, acogida y
fidelizacidn del voluntariado en toda Espania.




A lo largo del 2022-23 hemos realizado diversasconferencias en escuelas y asociaciones:

-Dimbaya Manresa, encuentro de intercambio, la cultura Senegalesa mas cerca 04.03.2023
-Sage FUndations, sesion corporativa de cooperacion y voluntariado, 06.09.2023
-Jornada de Solidaridad del IES Thos i Codina de Mataré. 19.12.2023

UVIA
b

DIMBAYA

-Camisetas ‘Tu casa en Africa
-Calendarios 2024
-Libros antiguos de medicina

-PodcastPMP #94 - Tu Casa en Africa - Un viatge que et canviara - Marta Cuenca:
https://youtu.be/pyA7zP71SSU
-Web TU CASA EN AFRICA: https://www.tucasaenafrica.com/sanidad
-Este afno hemos empezado a realizar difusiéon de las actividades a través de Instagram



https://youtu.be/pyA7zP7JSSU
https://www.tucasaenafrica.com/sanidad

Colaboradores

AYUNTAMIENTOS

Ayuntamiento de Manresa, Subvencidon Proyecto sanitario en la Regidn rural de la Casamance
2022-23

Ayuntamiento de Castellnou del Bages, impulso del festival Dymbaya

ORGANISMOS PUBLICOS Y UNIVERSIDADES

Casa Flors Sirera

IES Thos i Codina de Matard por la difusiéon de nuestro proyecto entre los mas jovenes
Colegio de Arquitectos de Cataluina (COAC), cesion espacio Casa Lluvia

COLABORADORES

Lacer con la donacidn de pasta dental

Marina Textil por la impresion de las camisetas

Hospital de Igualada por la donacion de cunas de neonatos

Sage foundation por la difusidon del proyecto y donacién 500 € para la Clinica
Merck S.L por las 3.000 unidades de Dianben

CPEN Barcelona por el proyecto de - screening de diabetes

Hospital Miguel Servet de Zaragoza por la donacidén de equipamiento sanitario
Asociacion Inner Luv por la donacién para la Clinica

Montserrat Boquera por la donacion de material para la Clinica dental

Pau Galban por la donacidn de material para la Clinica dental

Antonio Lucea, por la donacion de material para la Clinica dental

AD+ Medical y Eduard Zapater por la gestidn, logistica y montaje de la futura clinica dental
Editorial Extramuros donacion de libros clasicos de medicina
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Informe economico 2023

INGRESOS GASTOS

CUOTAS, AFILIADOS Y 735 € PROYECTOS 36.047 €

DONACIONES 2.710 € GASTOS DE PERSONAL 9.000 €

SUBVENCIONES OFICIALES 4.900 € COMISIONES BANCARIAS 70 €

DONACIONES Y LEGADOS MATERIAL  8.472 € SEGUROS 400 €

USUFRUCTOS Y SERVICIOS* 41.000 € GASTOS DE GESTION 12.300 €
TOTAL o€

*Usufructos y aportaciones de voluntarios/as (sobre 164)

;Y tU, en Africa?
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Memoria 2023 © <Y tu, en Africa?



Agradecemos la colaboraciéon, el compromiso y el entusiasmo de
todas las personas que este ano 2023 han participado activamente

en nuestros proyectos desarrollandolos y a la vez aportando nuevas
ideas para mejorarlos.

jGracias por vuestro trabajo!



Fotos: cedidas por los voluntarios/as y archivo propio

Memoria anual elaborada por Mercedes Blanco y Marta Cuenca

www.tucasaenafrica.es
vtuenafrica@gmail.com



http://www.tucasaenafrica.es/
mailto:ytuenafrica@gmail.com

